STRESSZOLDO RECEPT-GYUJTEMENY - részlet
Merits ihletet abbol, hogy tudod csokkenteni a benned 1évo fesziiltséget hétkoznapi dtletekkel.

Kérd el a teljes anyagot! masold ki a kdvetkezo szoveget ,,Sziasztok, kérem a teljes stresszoldo recept-
gyljteményt” €s kiildjed el emailben a kdvetkezo cimre: stresszoldoreceptek@gmail.com

par percre
és csak arra figyelj,
ahogy lépsz.

Ha minden mast
kizarsz, lenyvgodsz
és megjelenik annak

az orome, hogy
mozgasban vagy.
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* Fojd ki magadbol a fesziiltséget,
eroteljes és hallhato kilégzéssel.

www.stresszoldoreceptek.hu
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Nézza végm e
és lasd meg a benned
és kiiriilotted Iévc'i Iehetiiségeket

Az az érzés, hogy valaszthatsz,
= ““megnyugtat.

Simogass meg egy fat és karold at.
Hunyd be a szemed és engedd meg
magadnak, hogy atjarjon téged a
stabilitasa és nyugalma.

Stresszoldé receptek

www.stresszoldoreceptek.hu
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Szenteld meg a
piluf,natot!

Szivd be mélyen

a teaillatat és ivas
kozben figyeld végig,

ahogy atmelegit.
s Az atszellemiilés
| meghozza szamodra
a nyugodt perceket.
.

Stresszoldé receptek

Merilj bele
a rajzolasba vagy
a szinezésbe és engedd
meg magadnak, hogy
kozben atszinezd a benned

1évé fesziltséget is.

Kérd a teljes anyagot emailben, hogy tovabbi hasznos tippeket kapjal = stresszoldoreceptek@gmail.com

Elég ha a kovetkez6 szoveget bemasolod és hamarosan megkapod a teljes gylijteményt: ,,Sziasztok, kérem a
teljes stresszoldo recept-gytijteményt”

www.stresszoldoreceptek.hu




